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CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA Turno: INTEGRAL/NOTURNO
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Reconhecido pelo Decreto n? 82.413, de 16.10.78, D.O.U. de 17.10.78
0000000000000000300000000000000000000000000000000000000000000000000

Para completar o curso de graduagao em Licenciatura em Educagéo Fisica, o académico
devera perfazer um total minimo de 2.924 (duas mil, novecentas e vinte e quatro) horas-aula,
distribuidas em, no minimo, 04 (quatro) e, no maximo, 07 (sete) anos letivos regulares.

E o seguinte o elenco de disciplinas que compdem o curso:
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DISCIPLINAS COMPLEMENTARES OBRIGATORIAS

CODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
303006 Bases Bioldgicas da Atividade Fisica 68
303007 Neuro-Anatomia 68
303008 Nogdes Basicas de Saude e Urgéncia em Educagao Fisica 68
303009 Fisiologia do Exercicio 68
303081 Anatomia Humana e do Movimento 68
304006 Recreagéo 68
304015 Organizacgao da Educagao Fisica e dos Desportos 68
304016 Atividades Fisicas de 12 a 42 Séries 68
304021 Musculagéo | 68
304023 Biomecéanica 68
304025 Métodos e Técnicas de Pesquisa em Educagéo Fisica | 68
304029 Treinamento Desportivo 68
304030 Reabilitagao Motora 68
304031 Métodos e Técnicas de Pesquisa em Educagéo Fisica Il 68
304040 Atletismo . 136
304041 Basquetebol . 136
304042 Cineantropometria 68
304044 Futebol 136
304045 Gindastica 136
304046 Ginastica Olimpica 136
304047 Handebol <136
304048 Natacao 136
304049 Ritmica 102
304050 Histéria e Teoria da Educagéo Fisica 102
304051 Voleibol - 136
304054 Laboratério de Atividades Fisicas Aplicadas & Educacao 102
501019 Psicologia da Educagéao 102
501020 Sociologia Aplicada a Educagéo Fisica 68
501125 Estrutura e Funcionamento da Educagao Bésica 68
503057 Didatica 68
503063 Metodologia e Pratica de Ensino de Educagéo Fisica | 68
503064 Metodologia e Pratica de Ensino de Educacao Fisica It : 68
506069 Lingua Portuguesa 68

DISCIPLINAS OPTATIVAS

CcODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
101073 Estatistica 68
203010 Informatica Basica 68
304032 Educagao Fisica Especial 68
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304034 Ginastica Ritmica Desportiva 68

304035 Marketing em Educagao Fisica 68
304036 Musculagao 11 68
304037 Atividades em Academia 68
304038 Lazer 68
304039 Judd 68
304043 Esportes Complementares 68
304052 Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 68
501072 Psicologia do Esporte 68

Nota - O académico podera cursar, no maximo, 293 (duzentas e noventa e trés) horas-aula, em

disciplinas optativas.
0000000000000000000000000000000000200000020000000000000000008000000

ESTAGIO SUPERVISIUNADO
O estagio supervisionado sera desenvolvido de conformidade com o respectivo regula-

27

Fundamentos da Educagao
Psicologia da Educagao
Didatica

Prética de Ensino

Lingua Portuguesa

23.1 - Sociologia Aplicada a Educagéo Fisica

23.2 - Histéria e Teoria da Educagéo Fisica

24.1 - Psicologia da Educagéo

25.1 - Didatica

26.1 - Atividades Fisicas de 12 a 42 Séries

26.2 - Laboratério de Atividades Fisicas
Aplicadas a Educagéo

26.3 - Metodologia e Pratica de Ensino de
Educagéo Fisica |

26.4 - Metodologia e Prética de Ensino de
Educacéo Fisica Il

27.1 - Lingua Portuguesa

OPTATIVAS

mento-aprovado pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extenséo.

Para obter a sua graduagdo, o académico deverd cumptir, no minimo, 147 (cento e qua-
renta e sete) horas em atividades complementares, reconhecidas pelo Colegiado do Curso de

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Educacao Fisica.

DESDOBRAMENTO DAS MATERIAS EM DISCIPLINAS

Ne DE MATERIAS DISCIPLINAS
ORDEM
COMPLEMENTARES OBRIGATORIAS
1 Atletismo 1.1 - Atletismo
2 Basquetebol 2.1 - Basquetebol
3 Biomecanica 3.1 - Biomecanica
4 Cineantropometria 4.1 - Cineantropomettia
5 Futebol 5.1 - Futebol
6 Ginastica 6.1 - Ginastica
7 Ginastica Olimpica 7.1 - Ginastica Olimpica
8 Handebol 8.1 - Handebol
9 Métodos e Técnicas de 9.1 - Métodos e Técnicas de Pesquisa em
Pesquisa em Educagéo Fisica Educagao Fisica |
9.2 - Métodos e Técnicas de Pesquisa em
Educacéo Fisica Il
10 Musculagao 10.1 - Musculagéo |
11 Natagao . 11.1 - Natagao
12 Organizagao da Educagao 12.1 - Organizagao da Educagéo Fisica e dos
Fisica e dos Desportos Desportos
13 Reabilitagéo Motora 13.1 - Reabilitagao Motora
14 Recreagao 14.1 - Recreagdo
15 Ritmica 15.1 - Ritmica
16 Treinamento Desportivo 16.1 - Treinamento Desportivo
17 Voleibol 17.1 - Voleibol
18 Anatomia 18.1 - Anatomia Humana e do Movimento
18.2 - Neuro-Anatomia
19 Biologia ) 19.1 - Bases Bioldgicas da Atividade Fisica
20 Nog¢des Basicas de Satde e 20.1 - Nogdes Basicas de Satide e Urgéncia em
Urgéncia em Educagéo Fisica Educagao Fisica
21 Fisiologia 21.1 - Fisiologia do Exercicio
22 Estrutura e Funcionamento do  22.1 - Estrutura e Funcionamento da Educacao

Ensino

Basica
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10 Musculagao
12 Organizag&o da Educagao
Fisica e dos Desportos

10.2 - Musculagao Il
12.2 - Marketing em Educagao Fisica

14 Recreagéo 14.2 - Lazer

15 Ritmica 15.2 - Ginastica Ritmica Desportiva
28 Esportes Complementares 28.1 - Esportes Complementares
29 Atividades em Academia 29.1 - Atividades em Academia

30 Informatica Basica 30.1 - Informatica Basica

31 Educacao Fisica Especial 31.1 - Educacao Fisica Especial

31.2 - Aprendizagem e Desenvolvimento Motor
32 Judd 32.1 - Judd
33 Estatistica 33.1 - Estatistica
34 Psicologia 34.1 - Psicologia do Esporte

EMENTARIO

101073 - ESTATISTICA - 68 h
Coleta, apurag@o e apresentagdo de dados em Educagado Fisica e Esportes. Medidas de ten-
déncia central. Variabilidade. Separatrizes. Nogdes de probabilidade. Distribuigdo binomial.
Testes de hipdteses. Tipos de erros.

203010 - INFORMATICA BASICA - 68 h '
Organizacao de um sistema de computagéo. Terminologia e definigdes. Conceito de um sistema
operacional. Utilitarios e sistemas. Aplicativos no mercado. A relagéo custo e beneficio. A utili-
zagao da planilha eletronica. Processadores de texto. Sistema de gerenciamento de banco de
dados. Selegéo de aplicativos e pratica em computadores: relacionada com o curso e envolven-
do rotinas e procedimentos profissionais especificos.

303006 - BASES BIOLOGICAS DA ATIVIDADE FiSICA - 68 h
Fisiologia celular;, metabolismo energético: ressintese de ATP; histologia humana; controle
cardiorrespiratorio: no repouso e no exercicio; nutricdo e metabolismo; sistema enddcrino e
recursos ergogénicos.

303007 - NEURO-ANATOMIA - 68 h
Sistema nervoso central. Nervos cranianos. Sistema nervoso autdnomo. Sistema nervoso
petiférico.

303008 - NOGOES BASICAS DE SAUDE E URGENCIA EM EDUCAGAO FiSICA - 68 h

Conceitos bésicos de satde e doenga e sua aplicabilidade na drea de educagao fisica. A ques-
tdo da imunologia e a educagéo fisica escolar. Principios gerais de primeiros socorros.
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303009 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO - 68 h .
Nutrigdo, dietas caléricas compativeis com 08 exercicios. Liberac@o e transferéncia de energia,
ciclo aerébico. A contragdo muscular no estudo da fungéo neuro-muscular. Sangue e fluidos do
corpo: seu comportamento durante os exercicios; temperatura. Estudo da circulagdo em repou-
s0 & no exercicio. Funcdes e mecanica respiratérias, alteragbes nos exercicios, altitude, mer-

gulho, aclimatagdo. Dopping. Fisiologia do repouso.

303081 - ANATOMIA HUMANA E DO MOVIMENTO - 68 h o -
Osteologia. Sindesmologia. Miologia. Aparelho Respiratério. Aparelho digestivo. Aparelho géni-
to-urindrio. Nocdes gerais de neurologia, endocrinologia e 6rgéos dos sentidos.

304006 - RECREAGAO - 68 h
Destina-se aos 2cadémicos de Educagao Fisica. Evolugéo histérica da recreagéo. O recreacio-
nista (liderangas, espirito recreativo). Atividades ritmicas (dangas, brinquedo cantado). Recreg-
gdo supervisionada. Recreagdo ocupacional (desenho, recorte, pintura). Atividades culturais.
Jogos. Esporte para todos. Trabalhos escolares (atendimento & comunidade).

304015 - ORGANIZAGCAO DA EDUCAGAO FISICA E DOS DESPORTOS - 68 h
Decretos que regulamentam a Educaggo Fisica no Brasil. Estrutura administrativa das competi-
¢Bes. Organizagdo de competi¢des. Tipos de competigdes. Uso dos Simbolos Nacionais. Etica e
lideranga administrativa.

304016 - ATIVIDADES FISICAS DE 12 A 42 SERIES - 68 h
Metodologia de ensino da educagao fisica infantil e séries iniciais do ensino fundamental. Con-
cepgdes vigentes no ensino de educagéo fisica infantil e séries iniciais do ensino fundamental,
planejamento e avaliagdo. Andlise e elaboragdo de projetos para atuag@o e intervengdo em
escolas da rede publica (estadual e municipal) e particular de ensino. Elaboragao de relatérios
cientificos sobre as atividades desenvolvidas. )

304021 - MUSCULAGAO 1-68 h
Histérico da musculagdo. Fundamentos dos Exercicios de musculagdo. Estrutura corporal e
exercicios. Principios de deslocamento de um peso. Estrutura de um treinamento de muscula-

céo.
304023 - BIOMECANICA - 68 h . _
Biomecanica do locomotor. Mecanica dssea, articular e muscular. Principios fisicos aplicados a

biomecénica do desporto. Biomecanica do aparelho respiratério. Mecanica da Postura e da
marcha. Biomecanica dos desportos, técnicas e analise dos movimentos.

304025 - METODOS E TECNICAS DE PESQUISA EM EDUCAGAO FiSICA I- 68 h
Métodos, economia e eficiéncia nos estudos. Ciéncias: caracteristicas, investigagbes e atitudes.
Pesquisa: conceito e histérico. Pesquisa cientifica e bibliografica. Planejamento em pesquisa.
Redac3o e apresentagao de trabalho.

304029 - TREINAMENTO DESPORTIVO - 68 h
Bases gerais do Treinamento Desportivo. Condicionamento fisico, técnico e tatico. Programagéo
e planejamento do treinamento desportivo. Métodos de treinamento desportivo.

304030 - REABILITAGAO MOTORA - 68 h
Nogdes gerais sobre fisioterapia. Ginastica corretiva, exercicios para fortalecimento dos diver-
s08 grupos musculares (massoterapia, avaliagdo e testes aplicados a ginastica e recuperagéo).

304031 - METODOS E TECNICAS DE PESQUISA EM EDUCAGAO FiSICAII-68 h
Elaboragao e execugdo de projeto de pesquisa com apresentagao da respectiva monografia.
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304032 - EDUCAGAO FiSICA ESPECIAL - 68 h
Nogdes, andlise e avaliagdo das deficiéncias: mentais, audio-comunicadoras, visuais e fisicas.
Educacao fisica aplicada as deficiéncias.

304034 - GINASTICA RITMICA DESPORTIVA - 68 h
Consideragdes gerais, sobre o GRD. Histérico. Materiais. Generalidades. Composigédo das
tabelas de penalizagdo. Elementos caracteristicos as maos livres. Arbitragem.

304035 - MARKETING EM EDUCAGAO FiSICA-68 h
Conceito de Marketing, andlise, discussdo, apresentagdo descritiva de estudos de caso e tra-
balhos de pesquisa no &mbito de Marketing aplicado a problemas de Educagéo Fisica. Despor-
tos e Recreacgéo, observando condigdes negativas e positivas, que possam influenciar o propé-
sito educacional e cultural destas disciplinas. Promogao de uma estratégia de Marketing. Proje-
tos de promogao. Promogao esportiva.

304036 - MUSCULAGAO 11 - 68 h
Trabalho de hipertrofia @ modelagem fisica. Power Training. Power Training e treinamento de
forca para diversas modalidades desportivas. Treinamento pliométrico.

304037 - ATIVIDADES EM ACADEMIA - 68 h .
Administragéo e estrutura de uma academia. Ginastica com bastdes. Ginastica aerébica. Ginas-
tica estética. Dangas e expressao corporal. Jazz.

304038 - LAZER-68 h
Lazer como atividade ocupacional. Laboratério de atividades de lazer no ambiente escolar e fora
dele. Abordagem conceitual do lazer, dentro de uma visdo histérica, com vista & perspectiva

contemporanea.

304039 -JUDO - 68 h
Técnicas de Judd. Nogdes de arbitragem. Judd para pré-escolar. Judd com pratica desportiva.
Judd para mulheres. Técnicas de reanimagdo. Técnicas de massgens. Judo para deficientes.
Defesa Pessoal. Organizagao e funcionamento de academias.

304040 - ATLETISMO - 136 h
Histérico do atletismo e sua constituigdo atual. Classificagao e divisdo do atletismo. Corridas de
velocidade. Corridas de fundo. Corridas com barreira. Corridas de revezamento. Corrida com
obstaculos. Corridas risticas. Cross-country. Marcha atlética. Salto em distancia. Salto triplo.
Salto em altura. Salto com vara. Arremesso de peso. Langamento de dardo. Langamento do
martelo. Provas combinadas.

304041 - BASQUETEBOL - 136 h
Histérico do basquetebol. Fundamentos: dribles, passes, arremessos, bandeja, rebotes e con-
tra-ataque. Exercicios combinados. Regras. Sumulas. Arbitragem. Corta-luz. Troca de marca-
¢do. Sistema de jogo: ofensivo com um pivod: ofensivo com dois pivds; defensivo individual,
defensivo por zona, defensivo misto, marcagao por pressao. Treinamento de equipes.

304042 - CINEANTROPOMETRIA - 68 h
Antropometria, escolas antropométricas. Gordura corporal e somatétipo. Avaliagdo do meca-
nismo do corpo. Testes de aptiddo motora e ergométricos. Avaliagado das fungdes organicas
durante o exercicio. Andlise das provas atléticas especificas.

304043 - ESPORTES COMPLEMENTARES - 68 h
Nocbes basicas, regras e dimensdes dos seguintes esportes: ténis de mesa, xadrez, beisebol,
ténis de campo, boxe, ciclismo, polo aquatico, golfe, bocha, boliche, queimada e malha. Jogos
de saldo.
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304044 - FUTEBOL - 136 h
Historico do Futebol - técnicas de aprendizado (fundamentos e reposigédo). Treinamento fisico
técnico para goleiros. Treinamento fisico-técnico com bolas. Regras do futebol. Nomenclatura.
Qualidades especificas para o jogador de futebol.- Pratica do jogo. Diferentes planos de aqueci-
mento. Nogdes de preparacéo fisica. Influéncia traumatica no futebol. Sistemas de referéncias
(jogos) taticas. Pratica do jogo. Historico do futebol de saldo. Técnicas de aprendizagem (fun-
damentos). Treinamento fisico-técnico para o goleiro. Regras de futebol de saldo. Taticas em

movimento. Tatica estatica. Os jogadores da equipe. Planos para treinamento. Sistema de.

jogos.

304045 - GINASTICA - 136 h
Fundamentos técnicos de exercicio ginastico. Analise das qualidades fisicas. Atividades com e
sem utilizagao de elementos de ginastica. Comandos em Educacao Fisica. Génese: natureza e
classificagao da ginastica.

304046 - GINASTICA OLIMPICA - 136 h
Histdrico da Ginastica Olimpica. Aparelhos: oficiais (MeF) e auxiliares. Terminologia especifica.
Procedimento didatico para a iniclagdo da Ginastica Olimpica. Generalidades das provas do
masculino e feminino. Teoria e pratica da progressao pedagdgica dos elementos basicos para a
iniciagéo de Ginastica Olimpica de solo e aparelhos. Técnica para ajuda e seguranga. Organiza-
¢ao de competicbes. Registros Técnicos. Regulamentagédo. Regras oficiais/cddigo de pontua-
¢do. Generalidades.

304047 - HANDEBOL - 136 h
Iniciagao ao Handebol: problemas e possibilidades didaticas. Desenvolvimento da motricidade e
da aptidao fisica infantil, através do Handebol. Processo Ensino-Aprendizagem e formacéo
basica para o Handebol. Processos Técnicos: simples e complexos. Elementos técnicos: ata-
que, defesa e goleiro. Principios taticos gerais: tatica ofensiva, tatica defensiva, e a tatica do
goleiro. :

304048 - NATAGAO - 136 h

Conhecimento tedrico e pratico. Progressdes pedagdgicas das saidas e viradas dos nados
“crawl’, costas, peito e borboleta. Regras oficiais da FINA (compsticdes). Conhecimento tebri-
co/pratico. Técnicas utilizadas nos nados crawl, costas, peito e borboleta. Técnicas utilizadas
nas saidas e viradas dos nados. Escolinhas de natagio (montagem e funcionamento). Planos
de aulas de natagao (diferentes faixas etdrias). Regras de aulas de natagho (diferentes faixas
etarias). Regras oficiais da FINA (competi¢des). Nocoes gerais de salvamento. Natagdo para
bebés, gestantes e portadores de deficiéncias. Natacao terapéutica.

304049 - RITMICA - 102 h .
Consideragdes gerais. Valor da Ginastica Ritmica. Histérico. Alinhamento postural, atitudes e
posigdes. Ritmo-planos-sentidos e direcdes. Classificagdo dos movimentos. Qualidades fisicas.
Danga-utilizagao de materiais, montagem e séries. Dangas Folcldricas.

304050 - HISTORIA E TEORIA DA EDUCAGAO FiSICA-102h
Analise do pensamento histografico na Educagéo Fisica e nos esportes no Brasil. As tendéncias
atuais da Educagao Fisica mundial. Estudo da Educagéo Fisica e dos esportes face as politicas
governamentais. Estudo da estrutura das instituigdes, formagdes dos profissionais em Educa-
¢lo Fisica e Esportes, A Educagao Fisica como ciéncia. Epistemologia e Educagéo Fisica. A
produgéo do conhecimento em Educacao Fisica no Brasil.

304051 - VOLEIBOL - 136 h
Histdrico do Voleibol. Regras e simulas. Nogdes basicas sobre as técnicas individuais. Principi-
os de sistemas. Aprofundamento das técnicas individuais. Principios combinados. Exercicios
combinados. Recursos do voleibol. Nogdes sobre o técnico em voleibol. Vocabulario do voleibol.
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304052 - APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR - 68 h
Bases tedricas de desenvolvimento humano; bases tedricas da aprendizagem e do desenvolvi-
mento motor, categorias do movimento, niveis de aprendizagem de habilidades motoras, movi-
mentos relacionados ao esporte.

304054 - LABORATORIO DE ATIVIDADES FiSICAS APLICADAS A EDUCAGAO-102 h
Prética de ensino em institui¢des educacionais e esportivas conveniadas: gindstica, recreacao,
dangas, modalidades esportivas e administragéo de organizagdes esportivas.

501019 - PSICOLOGIA DA EDUCAGAO -102 h
Objetivos da Psicologia da Educagdo. Abrangéncia. Caracteristicas no processo do desenvol-
vimento humano. O desenvolvimento humano nos periodos de 0-2 anos, 2-7 anos, 7-12 anos e
adolescéncia nas areas fisico-motora, sécio-emocional e intelectual. Personalidade. A aprendi-
zagem. Fatores que interferem na aprendizagem. Motivagao. O professor e as interagdes com o
aluno. Capacidade cognitiva, habilidades psicomotoras. Aprendizagem de atitudes. Teorias.

501020 - SOCIOLOGIA APLICADA A EDUCAGAO FiSICA - 68 h
Fundamentagao geral. O objeto da sociologia. Organizagdo social. Estrutura social. Estratifica-
¢éo social. Diferengas de classes nos esportes. Individuo, sociedade, personalidade e cultura.
Processos sociais. Esportes, lazer e sociedade. Os jogos e os esportes como instrumentos
educacionais. Bases socio-psicoldgicas das aulas de educagao fisica. Educacao, esporte e
ideologia. Ensino de educagéo fisica como campo de agéao e vivéncia social.

501072 - PSICOLOGIA DO ESPORTE - 68 h
Conhecimento tedrico/pratico do comportamento humano na atividade fisica e desportiva.
Desenvolvimento motor e aprendizagem motora.

501125 - ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DA EDUCAGAO BASICA - 68 h
A educagao brasileira a partir da LDBEN 4024/61. Lei de Diretrizes de Bases da Educagao
Nacional: Lei n° 9394/96. Educagéo Basica: as propostas do MEC para a educagado brasileira
em seus diversos niveis e modalidades. Educagao Basica: organizagdo escolar, estrutura curri-
cular, formas de financiamento e atuagao docente.

503057 - DIDATICA - 68 h
Fundamentagéo tedrica sobre a evolugao histérica da Didatica e suas diferentes abordagens,
considerando os seus aspectos psicoldgicos, sociolégicos, filosdficos, politicos e suas implica-
¢Oes no processo ensino-aprendizagem, privilegiando-se os temas: a evolugao das idéias peda-
gdgicas no Brasil, a contextualizagdo da Didatica, algumas concepgdes psico-pedagdgicas e
suas repercussdes na Didatica; o processo ensino-aprendizagem; momentos e problemas.

503063 - METODOLOGIA E PRATICA DE ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA|-68 h
Concepgdes vigentes no ensino da educagéo fisica de 52 a 82 séries do ensino fundamental.
Projetos e propostas alternativas para o ensino da educacgao fisica em consonancia com a
realidade do ensino vigente. Plansjamento e execugdo de plano de agéo didatica nas escolas
de 52 a 82 séries do ensino fundamental da rede publica (estadual e municipal) e particular de
ensino. Elaboragao de relatérios cientificos sobre as atividades desenvolvidas.

503064 - METODOLOGIA E PRATICA DE ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA Il - 68 h
Concepgdes vigentes no ensino da educagéo fisica no ensino médio. Projetos e propostas
alternativas para o ensino da educagho fisica. Planejamento e execugédo de plano de acéo
didatica nas escolas de ensino médio da rede publica (estadual e municipal) e particular de
ensino. Elaboragéo de relatdrios cientificos sobre as atividades desenvolvidas.

506069 - LINGUA PORTUGUESA - 68 h

Niveis de linguagem. Técnicas de leitura. Técnicas e tipologia de composigéo. Redagao oficial.
Mecanismos gramaticais no texto.
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